100 лет доброделания

Больнице святителя Алексия в декабре 2003 года исполнилось 100 лет. Она была построена по духовному завещанию вдовы купца Медведникова Александры Ксенофонтовны для тяжело больных, неимущих и пожилых людей.
Первый главный врач больницы Степан Яковлевич Попов заложил основы деловой и то же время дружеской обстановки в коллективе. По праздникам у него дома пеклись пироги для одиноких больных, которых никто не приходил проведать. Когда началась Первая мировая война, он в своей квартире устроил палату для раненых и лечил их за свой счёт.
История благотворительности в России - это истории  таких купеческих династий как Морозовы, Солдатенковы, Третьяковы, Рябушинские, Медведниковы и бесчисленного множества других русских семей, считавших благотворительность святым делом, делом чести своего рода.
Больнице святителя Алексия в декабре 2003 года исполнилось 100 лет. Она была построена по духовному завещанию вдовы купца Медведникова Александры Ксенофонтовны для тяжело больных, неимущих и пожилых людей.
Архитектурный ансамбль больницы поражает своей рациональностью в сочетании с художественным совершенством. Архитектор Соловьев, будучи тонким знатоком древнерусского зодчества, творчески интерпретировал образы псковских храмов, в которых композиция строилась не по строгой геометрии, а по живописному принципу.
Центром ансамбля является открытый двор. Несмотря на то, что совсем рядом проходила оживлённая Большая Калужская улица (ныне Ленинский проспект), здесь всегда тихо и спокойно. В корпусах больницы были устроены две церкви: в честь Тихвинского образа Пресвятой Богородицы и Козельщанской иконы Божией Матери (ныне храм во имя святителя Алексия митрополита Московского). Настоятель храма иерей Александр Доколин видит особенность храма в том, что он расположен не в отдельном корпусе, а в самой больнице рядом, с больничными палатами. Поэтому люди даже в крайней немощи имеют возможность помолиться и причаститься Святых Христовых Тайн на Божественной литургии.
100 лет назад, 17 декабря 1903 года, на торжественном открытии Медведниковской больницы присутствовали Великий князь Сергей Александрович и Великая княгиня Елизавета Фёдоровна. Чин освящения нового богоугодного заведения совершил священномученик митрополит Московский Владимир.
Первый главный врач больницы Степан Яковлевич Попов заложил основы деловой и то же время дружеской обстановки в коллективе. По праздникам у него дома пеклись пироги для одиноких больных, которых никто не приходил проведать. Когда началась Первая мировая война, он в своей квартире устроил палату для раненых и лечил их за свой счёт.
В годы Великой Отечественной войны следующее поколение сотрудников больницы продолжило эту традицию жертвенной любви к ближнему. В 1941 году перед отправкой в эвакуацию политэмигрант из Австрии Франц Францевич Давид, хирург по образованию, зашёл в госпиталь проститься со знакомыми. Но когда он увидел переполненные палаты, он тут же стал к операционному столу. И уже не отходил от больных до самой победы.
Иеромонах Даниил, прослуживший в больничном храме 8 лет, рассказал удивительную историю о том, как чудотворный образ Козелыцанской Божией Матери, сохранённый медсестрами в годы гонений на Церковь, спас больницу в годы войны.
"Больница расположена рядом с заводом "Красный пролетарий", -рассказывает отец Даниил, - и завод бомбили. Многие ближайшие жилые здания были также разрушены. Сёстры-монашествующие, которые трудились в этой больнице, с образом Козельщанской Божией Матери ходили крестным ходом вокруг больницы, воспевая хвалу Пресвятой Владычице нашей Богородице. И ни один снаряд за всю войну не попал на территорию больничного комплекса".
В годы советской власти Медведниковская больница была переименована в 5-ую клиническую больницу. Юрий Павлович Панин пришёл сюда студентом медицинского института, да так и остался здесь на всю жизнь. "Как говорят, сердце подсказало, что я должен быть именно здесь, - вспоминает Юрий Павлович. - Я принял это решение ещё на 4 курсе, когда ходил сюда на дежурства. Это был 1957 год. Традиции, которые были заложены нашими учителями, мы стараемся сохранить. Что это за традиции? Прежде всего - интересы больного, всё остальное - второстепенно".
В 1992 году это лечебное заведение было преобразовано в Центральную клиническую больницу святителя Алексия Московской Патриархии Русской Православной Церкви. Семя упало на добрую почву.
"Особенность этой больницы - в милосердии и доброте, с которыми врачи и медсестры относятся к нам, больным, - рассказывает Тамара Сергеевна Коржикова, я ведь вижу как они борются за наше здоровье. Больше всего поражает их бережное отношение к нам, их доброжелательность".
Врачебный обход в 1-м неврологическом отделении. Здесь лежат больные, перенесшие инсульты и сильные травмы. В первой же палате мы слышим добрые слова в адрес врачей. Врачи отшучиваются, внимательно расспрашивают больных об их самочувствии.
Молодая женщина вот уже полгода дежурит у постели мужа, получившего сильную травму. Она тоже отмечает какую-то особую атмосферу этой больницы. Решаюсь на откровенный вопрос:
- Сейчас и здоровые-то семьи распадаются, что даёт вам силы не оставлять мужа в таком тяжёлом состоянии?
- Думаю, это называется одним словом: любовь. И больше мне добавить нечего.
Заведующая 2-м неврологическим отделением Елена Владимировна Старых также считает, что в основе выздоровления лежит любовь врача к своей профессии и к своим пациентам:
- Когда доктор входит в палату улыбаясь - больному легче. У него появляется вера в то, что он может выздороветь...
Сегодня в больнице святителя Алексия действуют три клиники: неврологическая, терапевтическая и хирургическая. Хирургическая клиника ежегодно проводит почти полторы тысячи операций, из которых более трети - экстренные.
"Мы работаем как одно целое, как мотор, - рассказывает руководитель хирургической клиники Борис Валентинович Болдин. Все помогают друг другу в трудных ситуациях. Я ни разу не слышал, чтобы кто-то кому-то отказал в помощи. У нас в медицине и в хирургии очень важна коллегиальность. Достаточно часто возникают нестандартные ситуации, и мы стараемся их решать вместе. Для нас нет проблемы попросить помощь у коллеги. Я считаю, что это главное в работе".
В терапевтической клинике большинство больных - пациенты с сердечно-сосудистыми заболеваниями и заболеваниями органов дыхания. Лечиться в больнице святителя Алексия может каждый. Это больница для всех. Такой она задумывалась Медведниковыми более ста лет назад, такой она остаётся и сегодня.
"Мы работаем на городское здравоохранение, - поясняет профессор Мераб Христофорович Абулов. - Больные поступают к нам из обычных городских поликлиник, либо на "скорой помощи".
Если театр начинается с вешалки, то больница - с приёмного отделения. Несколько лет назад здесь был открыт консультативно-диагностический центр. Число консультаций и исследований сразу увеличилось почти в два раза. Помощь оказывают профессора, доктора и кандидаты медицинских наук по 27 врачебным специальностям.
"Врачи часто на местах, в поликлиниках, не могут понять причины заболеваний пациентов и направляют их в наш центр, - рассказывает главный врач больницы Анатолий Иванович Федин, - Мы за день-два полностью обследуем больных, даём рекомендации по методам лечения. Часть наиболее тяжёлых больных мы оставляем у себя. И когда к нам приходят пациенты, побывавшие в других учреждениях, они видят сразу, что здесь другая медицина. Там им прописывали капельницы и лекарства, а здесь у нас применяются как медикаментозные, так и немедикаментозные методы лечения.
Например, мануальная терапия, вытяжение позвоночника; старый метод отечественной медицины - пиявки (гирудотерапия); различные варианты иглотерапии. Все эти методы лечения, плюс лекарства, позволяют нам во многих случаях добиваться успеха.
На моей памяти совсем недавно был случай, когда выписался больной пожилого возраста, который поступил к нам с параличом всех конечностей, был без движения. Сейчас полностью восстановлены функции рук, Он уже практически здоровый человек, водит машину. Это случай уникальный".
И таких случаев в больнице святителя Алексия немало. Не чудо ли это? Да, чудо.
Пришедшее как плод доброго сердца, как результат кропотливого труда тех, кто посвятил себя служению ближним.
Митрополит Воронежский и Борисоглебский Сергий с первых же дней образования больницы святителя Алексия опекал её. Сегодня он не без радости говорит: "Полюбил её московский народ. Я думаю, сама атмосфера доброты, искреннее желание помочь больному, стремление поддержать его духовно, играет здесь решающую роль. Администрация очень строго следит за тем, чтобы больной был в центре внимания, чтобы врачи следили за каждым днём его болезни. У нас очень хороший коллектив, дружный, отношения не казённые. Человек приходит и сразу чувствует, что к нему к нему относятся с большой любовью. Всё это и составляет духовную жизнь больницы".
Да, в больнице святителя Алексия не на словах, а на деле возрождают традиции отечественной медицины: сочетание высокого профессионализма и православного милосердия. Сто лет доброделания - это немало. Дай Бог и впредь всем сотрудникам "многая и благая лета"!
Андрей Викторович ПОЛУШИН

