Последний век человечества

В мире от СПИДа умерло 22 миллиона человек. 36 миллионов ВИЧ-инфицированных.

Первый заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации, Главный государственный санитарный врач РФ Геннадий Григорьевич ОНИЩЕНКО отвечает на вопросы «Русского Дома».
- Я не любитель устрашений, но всё-таки приведу вам интересный научный прогноз на XXI столетие, который сделала достаточно серьёзная международная исследовательская организация. По её расчетам, количество живущих на плане те должно увеличиваться, и где-то в 2075 году достигнет 13 миллиардов человек. Но если всё будет идти, как сегодня идёт, то к этому времени число ВИЧ-инфицированных сравняется с народонаселением Земли, то есть будут заражены все люди без исключения. Тогда начнётся стремительное вымирание рода людского, и через одно поколение, к 2100 году, люди исчезнут.
Этот прогноз, наверное, не оправдается, я даже уверен в этом. Но, тем не менее, здесь есть определенные основания для тревоги. Особенно в России.
Мы уже зарегистрировали в нашей стране 117 тысяч ВИЧ-инфицированных. На протяжении семи лет лидировала шприцевая передача ВИЧ-инфекции. Но в последнее время стала претендовать на лидерство гетеросексуальная передача. Если в 2000 году при половых контактах заразились 6 процентов всех инфицированных, то в 2001 - уже 15, то есть ежегодно происходит удвоение.
Это уже касается всех и каждого в нашей стране и во всём мире. ВИЧ становится классической половой инфекцией.
- Геннадий Григорьевич, есть немало исследователей, которые считают, что «научная мафия» ввела в заблуждение мировое сообщество, на самом деле вирусная природа СПИДа не доказана. На основе сомнительных анализов людям ставят диагноз: ВИЧ-инфекция и начинают «лечить» очень агрессивной химиотерапией, которая разрушает иммунитет и вызывает тот самый иммунодефицит, который должен наступить у «заражённых».
- Подобные разговоры не новы. Они начались с того момента, когда был выделен первый вирус СПИДа. Дескать, нет такой инфекции, это какие-то системные изменения в иммунитете. Был выдвинут и целый ряд других версий. Мы спокойно к этому относимся: нормально, когда есть разные точки зрения. А наша уверенность базируется на том, что есть все признаки комплексного инфекционного заболевания. Только в России выделено более ста вирусов. Они представляют часть той биологической массы, которая может вызывать СПИД.
Установлены механизм передачи и наличие вирусов в крови, исследован ответ иммунной системы на них и все признаки эпидемического процесса.
Я с пониманием отношусь к тем учёным, которые убеждены в своей правоте. Но с большим неприятием отношусь к тем людям, которые делают это специально. Здесь просматриваются интересы некоторых фармацевтических фирм, которые ради своего бизнеса готовы белое объявить чёрным. И эта позиция исповедуется, скорее всего, наркоманами.
Помню, когда в Краснодарском крае появились первые ВИЧ-инфицированные, и об этом начали открыто говорить, пришла теневая элита и предложила: «Дайте нам списки больных, - мы их сейчас уничтожим, и проблемы не будет. Тогда мы будем беспрепятственно заниматься пропагандой наркотического веселья». Потому достойны самой серьёзной кары ученые, внушающие людям ложные представления об этой проблеме.
- Для этой наркомафии чрезвычайно невыгодно признать, что причиной СПИДа является порочный образ жизни наркоманов, изменяющих друг другу супругов, гомосексуалистов и других «меньшинств», что СПИД - это болезнь образа жизни.
- Конечно, ВИЧ-инфекция - это социальная болезнь. Сейчас ею болеют, в основном, наркоманы. Но придёт время, когда они будут составлять совсем незначительную часть в этом эпидемическом процессе. Гораздо больше станет больных людей, которые, мягко говоря, не соблюдают правила половой гигиены.
СПИД - это Божие предостережение нам всем, потому что болеют, в основном, люди недостойного поведения. Им надо одуматься и вести себя, как положено. Конечно, бывают трагические исключения, когда заболевают совершенно невинные люди. Но, в основном, это, конечно, болезнь неправильного образа жизни.
Если бы детей не посадили на иглу, то 95 процентов из юных наркоманов не заболели бы СПИДом. Нечто подобное можно сказать о юных проститутках.
И тут встает вопрос: добровольный ли это образ жизни или вынужденный теми социальными обстоятельствами, в которых оказался современный человек? Посмотрите на девочек, стоящих вдоль наших дорог, - это же рабыни! Их обманули или испугали, выбросили на улицу. Какова же наша цивилизованность, если мы можем спокойно проезжать мимо них? Этому нет оправдания.
СПИД - это болезнь образа жизни не только тех, кто такой жизнью живет, но и тех, кто бессовестно использует этих несчастных для своего удовольствия, и тех, кто равнодушен к их беде.

Но ведь эту социальную болезнь даже не собираются лечить в России. Вы сами говорили, что на фронте СПИДа развратники и половые извращенцы дружно теснят наркоманов. И если с последними сейчас ведется титаническая борьба, то для первых создаются самые благоприятные условия. Пышным цветом расцветает проституция, расширяются права сексуальных меньшинств, чуть ли не все СМИ пропагандируют порнографию, которую уже перестали гримировать под эротику. Вступать в законный (и естественный) брак, сохранять супружескую верность делают немодным.

Эта волна растления, обрушившаяся на Россию, может уничтожить население. В исламских странах такой разврат строжайше запрещён, и даже в западных государствах, которые обожглись на СПИДе, набирает силу движение за чистоту нравов. Только в России процветает порнографическая индустрия. Что же нам делать в такой ситуации?
- Надо развивать успех, достигнутый в 2002 году: уменьшилось поступление наркоты в Россию (вернее - через нашу страну в Европу) и сразу меньше стало наркоманов и заражённых ВИЧ-инфекцией.
Я был участником заседания Президиума Госсовета по борьбе с наркоманией. И считаю, что эта проблема не медицинских, а карательных силовых структур. Глубоко убежден, что они могут её решить.
Нет оправдания тому, что мы, видя в нашей стране 2 миллиона наркоманов, среди которых становится всё больше ВИЧ-инфицированных, не принимаем самых жестоких мер для борьбы с этим злом - вплоть до восстановления смертной казни. Человек, который обрекает других людей практически на смерть, - не случайно, а умышленно, продуманно, - этот серийный убийца не достоин жить в обществе, И об этом говорил не только я на Президиуме Госсовета.
- Наверное, трудно добиться успехов и в борьбе с гепатитом, который тоже передаётся через шприцы и половые контакты. Недаром средства массовой информации недавно сообщили о том, что в Государственной Думе рассекречены данные, которые раньше скрывали от общественности. Мол, в России свирепствует эпидемия гепатита: 7 миллионов больных, из них 2 миллиона - с гепатитом С, который неизлечим и убивает людей быстрее, чем СПИД. Но я позвонил в Минздрав России, и мне дали совсем другие цифры, которые... в десятки раз меньше тех, что сообщили СМИ с подачи Госдумы. Прокричали об «эпидемии» чуть ли не все, а потом стыдливо замолчали, и никто не дал опровержения. В результате народ и вправду поверил, что в России пришла новая «чума». Так кто же прав - какая у нас на самом деле ситуация с гепатитом?

- Цифры, которые вы услышали в Госдуме, были озвучены Минздравом на год раньше, ещё на парламентских слушаниях. Но в силу того, что в 2002 году пресс-релиз готовили неквалифицированные специалисты, произошло некоторое смещение цифр (ничего себе «некоторое»: цифры были преувеличины в 10-40 раз!-М,Д.). Напомню, что гепатит передаётся через воду, пищу, грязные руки, как дизентерия. Гепатиты В и С передаются через кровь: половые контакты, шприцы наркоманов, трансплантация и так далее. Но этими путями идет и ВИЧ-инфекция, поэтому почти все люди, заразившиеся ею, болеют и гепатитом В или С.
С 1990 года по 2000-й у нас наблюдался постоянный рост заболеваемости по острым вирусным гепатитам В и С. Но в 2001 году она впервые снизилась. И хотя в Госдуме цифры были преувеличены, общая тенденция освещена правильно.
Ситуация по гепатиту В сегодня в стране в два раза более серьёзная, чем по ВИЧ-инфекции (не говоря уже о гепатите С и D). Потому что реально у нас сегодня больных гораздо больше, чем показывает статистика.
- Выходит, вы, по сути, подтверждаете ту «страшилку», которую создали СМИ с лёгкой руки дилетантов из Госдумы. А ведь они сообщили, между прочим, что до 70 процентов инфицированных заразились гепатитом В при процедурах в медицинских учреждениях?
- Всё познаётся в сравнении. Когда в 1987 году на коллегии Минздрава мы докладывали этот вопрос, медицинская передача гепатита В составляла 87 процентов от всех случаев заболеваний: в стране не было одноразовых шприцев, зато была «инъекционная агрессия». Считалось, если я ложусь в больницу и меня там не колют, то значит и не лечат.
Но с появлением проблемы ВИЧ - СПИДа во многом решилась проблема одноразовых шприцов и других инструментов. И самое главное - уменьшилась возможность инъекций. Определённую роль сыграла и наша бедность: исследователи научились сопоставлять цены лекарств и их лечебный эффект. И на сегодняшний день, по нашим оценкам, медицинская передача гепатита В около семи процентов. Заражения всё-таки случаются в силу несовершенства диагностических систем.
Сегодня для страны первоочередная проблема - это гепатиты. Повторяю: я лично оцениваю её как гораздо более острую, чем ВИЧ-инфекция. По гепатиту В решать проблему надо через вакцинацию. Мы прививаем около 4 миллионов человек в год, но этого мало.
А по гепатиту С вакцины нет вообще - ни у нас, нигде в мире. Слава Богу, в 1994 году мы научились хотя бы диагностировать гепатит С.
На самом деле, мы ещё не знаем, сколько вообще существует гепатитов. Есть очень много вирусов - кандидатов в будущие гепатиты. В 1987 году у нас в стране регистрировалась только болезнь Боткина, с тех пор за 15 лет научились регистрировать ещё 4 вида гепатита. И уже знаем, что существуют другие виды, которые ещё не познаны.
- Геннадий Григорьевич, я ещё лет пять назад писал о разработках академика РАЕН, доктора медицинских наук Леонида Кожемякина из Санкт-Петербурга. Он создал принципиально новые лекарства, которые очень сильно мобилизуют иммунитет, делая его способным уничтожить вирусы любого гепатита, в том числе В и С, других страшных инфекций. Эти лекарства успешно прошли испытания в ведущих институтах страны и получили «добро» Минздрава. С их помощью тысячи людей уже вылечились от «неизлечимых» гепатитов... Как вы относитесь к этому ?
- Когда такие сообщения появляются, я говорю: слава Богу. Хорошо, что люди над этим работают, и у них, слава Богу, появляются какие-то надежды. Но когда Леонид Кожемякин действительно станет лечить любые гепатиты, я ему памятник сам буду устанавливать.
 Беседу вёл Михаил Алексеевич ДМИТРУК

